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     Поширення переваг психоаналітичного мислення, яке охоплює розумінням вплив

внутрішньо-психічного світу на міжособистісні стосунки, «поза стіни наших

консультативних кабінетів», надало можливість Марті Харріс (Клаубер, 1999)

протягом сімдесятих років застосувати спостереження за немовлятами до освітніх і

допоміжних галузей, допомагаючи різним фахівцям, не пов'язаним з

психоаналізом, розуміти несвідомі процеси, які мають місце при виконанні будь-

яких робочих завдань з маленькими дітьми, підлітками та сім'ями. Кінцева мета

полягає в удосконаленні стратегій втручання, як з профілактики, так і з надання

допомоги. Керуючись цією метою, вона провела в клініці Тавісток семінар, який

спочатку називався Робоча Студія (Клаубер, 1999), пізніше і в даний час, Робоча

Дискусія. Основна мета семінару була зосереджена на детальному спостереженні за

робочим завданням, яке виконує фахівець, щоб потім у груповому обговоренні

подумати про те, що відбувається між цим професіоналом і людиною, з якою він

працює (це може бути вчитель з учнем, соціальний працівник з вагітною матір'ю-

підлітком, вихователі з вуличними дітьми тощо), а також про все, що відбувається в

робочій ситуації. Робоча Дискусія має таку особливість, що спостерігач є водночас

активним учасником; отже, різниця в цьому виді спостереження полягає в тому, що

розповідь потрібно вести від першої особи.

Метод місіс Бік у прикладній програмі, подібній до тієї, яку розробила та

застосувала Марта Харріс, допомагає професіоналу зрозуміти й оцінити емоційні

фактори взаємовідносин з іншим, які передбачає його робоче завдання, і розширює його

розуміння власного психічного стану, а також психічного стану особи, якій він

намагається допомогти (Карденал, 2011)
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Моніка Карденаль - тренінг-аналітик Буенос-Айресської
психоаналітичної асоціації, колишній науковий координатор.
Дитячий та підлітковий психоаналітик Міжнародної
психоаналітичної асоціації (IPA).Доцент кафедри післядипломної
освіти у галузі клінічної психології та дитячої психіатрії в
Університеті Буенос-Айреса. Координатор семінару Спостереження
за немовлятами за методом Бік, тавістокскою моделлю, на базі
Хоспіталь Італьяно.
Голова Комітету IPA з психоаналітичної допомоги в кризах і
надзвичайних ситуаціях (PACE).
Консультант Комітету IPA з питань дитячого та підліткового
психоаналізу (COCAP).
Науковий радник та керівник робочих дискусійних груп у програмі
для безпритульних дітей та молодих біженців, Пуебла, Мексика,
фонд JUCONI.
Міжнародні публікації у галузі дитячого психоаналіз,
спостереження за немовлятами та їх застосування в громадській
роботі.
Супервізор і запрошений лектор у кількох країнах з дитячого та
підліткового психоаналізу, методу спостережень за немовлятами
Бік та його застосування в робочих дискусійних групах (серед
педіатрів, вчителів, соціальних працівників, медсестер тощо)
Співредактор: “Revista Internacional de Observación de Lactantes y sus
Aplicaciones”, редагований Фондом Камала, Буенос-Айрес,
Компендіум іспанською мовою статей, які суб’єкт редагує в клініці
Тавісток (з 2000-2006). Під редакцією Gradiva, Перу, з 2018 року.
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Карлос Васкез-є клінічним психологом, дитячим і
підлітковим психоаналітичним психотерапевтом і
кандидатом освітньої програми з психоаналізу
дорослих Перуанської психоаналітичній асоціації.
Вивчав дитячу та підліткову психотерапію в клініці
Тавісток у Великобританії. Працював у клінічних
закладах як у Перу, так і у Великій Британії, у
таких службах, як Відділення для дітей, молоді та
сімей у клініці Тавісток, а також у Центрі Брента
для молоді в Лондоні. Він викладав у клініці
Тавісток у Лондоні, а також у Перу. В даний час
Карлос працює в приватній практиці повний
робочий день в Лімі, Перу, з дітьми, підлітками та
дорослими. Викладає в різних навчальних
психотерапевтичних закладах в Лімі, таких як
Intercambio та Centro de Psicoterapia Psicoanalítica
de Lima. Має досвід застосування робочих
дискусійних груп як у Лондоні, так і в Лімі.
Нещодавно він опублікував розділ про лікування
хлопчика з діагнозом аутизм у книзі «Дитяча
психоаналітична психотерапія в початкових
школах: Тавістокські підходи». Він також написав
розділ про спілкування та використання відеоігор
в онлайн-роботі з дітьми. Книга під редакцією
Каталіни Бронштейн і Сари Фландерс скоро вийде
друком.
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Робоча Дискусійна Група має постійний склад з 10 учасників. Участь у
групі приймають фахівці, які працюють з дітьми та підлітками
(психологи, психотерапевти, педагоги, соціальні працівники,

волонтери), а також ті, що навчаються та планують долучитися до
такої роботи. Робота в групі зосереджена на рефлексії взаємодій і
стосунків з дітьми та підлітками, які виникають у фахівців під час

виконання ними їх робочих за вдань.
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Інна Яворська – координатор

Тарас Левін – координатор
Леся Лоріашвілі – технічний супровід

 Інна Попова– веб ресурси
Іванна Шаргало - реєстрація, листування,
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КОНТАКТИ
З питань реєстрації та отримання інформації по

програмі заходу:
Іванна Шаргало tel. +380989219122 (Viber), e-mail:

centeramadeya@gmail.com 
З питань технічної підтримки під час конференції:
Леся Лоріашвілі tel. +380(50)4457244 (Viber), e-mail:

Lesiafedorenko@gmail.com 
Детальну інформацію щодо роботи Асоціації

психотерапевтів і психоаналітиків України Ви можете
знайти на сайті www.appu.in.ua 

З питань членства в ГО «АППУ» прохання звертатись до
Апарату президії на e-mail:
appu.ua.contact@gmail.com
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Віримо у перемогу, допомагаємо один одному! 

http://www.appu.in.ua/

