
8 am PDT, 11 am EDT, 5 pm CET, 6 pm Kyiv

https://zoom.us/j/5708513799

                      Vol .  3,  Issue 1 
                     THE LUMINARY LECTURE SERIES

The Polyvagal Theory: A Neurobiological
Approach to Calm and Recovery

    Dr. Irina Valentin, Ph.D.
 September 20, 2025

https://zoom.us/j/5708513799


18:00 за  київським  часом

https://zoom.us/j/5708513799

Том 3, частина 1
СЕРІ Я   ЛЕКЦІ Й СВІ ТИЛ

Полівагальна теорія:
нейробіологічний підхід до спокою та

відновлення

 Доктор Ірина Валентин, Ph.D.
20 вересня  2025

https://zoom.us/j/5708513799

